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牙周病的防治觀念就是徹底的潔牙

 ， 菌細的中斑菌牙是源來的病疾周牙於由 而在一些牙齦炎的患者，可能變

與除移斑菌牙的方上齦牙是便防預的病周牙此因 ， 病周牙的重嚴較成 控制。

生衛腔口的人個每與 ， 性定穩期長的效成療治病周牙，中實事 是否能維持在

較佳的狀態有絕對的關係 。 牙周病治療目標主要放在牙齦下牙菌斑的去

除 ， 而牙齦下菌斑的來源 則是牙齦上而來。

牙齦下菌斑之去除來治療牙周病，大都是以「機械性」的清潔方式來處理 。 

而牙齦上牙菌斑的移除 ， 包括使用牙刷及牙縫間的清潔，主要是患者個人

的責任 ， 至於醫師的角色 ， 則是在於用一些特殊的牙周器械 ，不管是手術性或非手術性的治療方式 ， 來

去除一些牙齦下的牙菌斑及結石沉積。

雖然這個道理很簡單 ， 也就是說 ， 牙周病的預防或是治療 ， 一言以蔽之 ， 就是「刷乾淨、清乾淨」 ， 但

是從流行病學的觀點 ， 在年輕的族群中 ， 牙齦炎的比例 ， 以及牙周病的發生率及再發率都很高 ， 這表

示說 ， 在很大比例的人口中 ，機械性的潔牙效率不彰 ， 以致於無法維持良好的牙周健康 ， 那麼在於一

些較易感染牙周病的患者中 ， 若無法維持良好的牙周狀況 ， 對於牙周病的預防 ， 嚴重度的進展 ， 甚至

疾病的復發 ， 其效果當然不好 。

同樣的 ， 即使在某些非手術及手術性治療後的患者中，也是有一些失敗的比率 ， 表示光用機械性的擴

創處理 ， 對於某些牙周疾病的狀態是不足 。

口腔衛生清潔的輔助用品

化學藥劑 ， 包括漱口水 、 抗生素 、 某些酵素 、 酚類及精油 、 天然植物萃取物 、 去污劑都有用來做為機

械性清潔之輔助工具 ， 用來預防及治療牙周疾病 。 有些時後 ， 如果沒有使用這些製劑來預防或治療牙

周疾病 ， 患者常會較嚴重 。

在以往的一些抗菌劑研究中 ， 可以發現如果局部性的給予這些製劑 ， 對於牙周疾病的預防及治療有淺

在的療效 。 如果局部性的使用 ， 其實它的副作用是很少的 ， 而漱口水便是在牙周疾病治療及預防的領

域中 ， 常被提起的藥品 ， 但是坊間也有多的廠牌及不同的成分 ， 令人眼花撩亂 ， 不知道到底該用哪一

個牌子 ， 正確的用法如何 ， 甚至一些不正確的觀念 ， 因此似乎有必要做進一步的釐清 。

歷史典故

oppiH父之學醫於始概大 ， 方配及述描的盡詳較而， 現出據證的水口漱及粉牙有就 ， 紀世四前元西在早 -

。 他於因歸都也 ， 方配的水口漱及粉牙多很 ， 上實事，〉年十八百四前元西約〈代時的setarc

通方配粉牙的候時那 ， 言可理道有沒全完非並是但， 了的聞聽人駭夠真也方配些那 ， 說來準標的天今以

的薦推他 。 齒牙化強來用以可至甚 ， 的益助有是康健的齒牙於對為認他 ， 官器織組分部的物動有含都常

茴大 、 蜜蜂 、 毛羊的脂油合混來末粉其取 ， 燒燃其將 ， 後子腸去取 ， 鼠老隻三上加頭的子兔個一「是方處

香的 膏牙的期早是就這 ， 」酒白及以〉hrrym〈葯沒 、 子種 了。

他建議 ？ 嗎效有為認你 ， 上齒牙在擦塗來拿常經

或者你敢擦嗎 ？

同樣的 ， 在漱口水中也有一些成分可以用來刺激口水分泌 ， 或者掩飾不良的口氣及抗菌效果 。 在古羅

馬  ， 法用的同不有就方地的同不在乎似法方用使於至 。 用使人多很有也液尿 。 迎歡受大就酒白 ， 人 比如說

再西班牙喜歡用腐敗的尿液 ， 而法國則推薦使用新鮮的尿液 。

 。 新清味氣的吸呼及以潔清的齒牙括包 ， 的能功妝化容美做來用是都水口漱及膏牙 、 粉牙的分部大 有些成

分包括研磨或是酸性物質 ， 有些則含有砷及藥草成分來做抑菌的效果 ， 而草藥萃取物則在自然主義流

行的推波助瀾下大為流行 ， 但是只有極少數的報告認為可以預防牙齦炎 ， 但對蛀牙則無效 。 而在二十

世紀仍然有些漱口水成分含有對身體有害的物質 ， 比如芳香族硫酸 、 汞 、 甲醛 。 以上這些成分大部分

的成效都是傳說 ， 缺乏較客觀的評估 ， 就把它拿來當作趣聞算了 。

為什麼要用漱口水

原病致的炎發齦牙讓是斑菌牙示顯也究研床臨多很而 ， 性聯關的大很有在存的斑菌牙上齦牙與炎齦牙 因 。 

由此推斷 ， 只要建議患者固定規律的清潔牙齒就可以預防牙齦炎及牙周病雖然理論上是正確的 ， 但是

並非每個人對於刷牙都能做得非常理想 ， 而且需要適當的指導及技巧 。

另外 ， 對於牙周病的高危險群更是要特別的注意其牙周組織破壞的起始年紀及速度 ， 雖然大部分的文

獻都說一天兩次的刷牙是適當的 ， 但是有很多人刷牙的次數不足 ， 或是刷牙時間太短 ， 而更重要的可

能是刷牙的品質問題 ， 有些人甚至跳過去了 ， 至於牙縫呢 ？ 那就更少人可以做得好了 ！ 雖然牙刷的造

型設計一直都在改變 ， 但是研究結果卻顯示沒有明顯的差異 ， 患者主要是為了媒體的建議及廣告的影

響所致 。

既然在大部分的人都有牙齦炎的問題 ， 表示用手來潔牙在很多人並不能維持適當的口腔健康 ， 因此用

一些藥物如漱口水來輔助口腔的清潔 ， 因為較不需要技巧的配合 ， 可能在牙周的健康維護尚可以有一

定程度的助益 ， 這就是為什麼在有些情況下 ， 醫師會建議患者來使用漱口水的原因 ， 主要就是來補強

機械性潔牙的不足之處

目前常用的漱口水

現在大部分使用的漱口水 ， 一類是含氟 ， 用來預防蛀牙用的 ， 這一部分目前是在小學中推展的計畫 ，

成效不錯 ， 而本文主要討論的 ， 則與牙齦炎 ， 牙周病預防及治療相關的漱口水 。

斑菌牙制抑的效有最前目是 ， 分成enidixehrolhC是種一 ， 類兩有致大的過通會學醫牙國美ADA前目 及預防

至二天一 ， 鐘分一漱約 ， 可即.C.C十次一 ， 間之%二•O至一•O在約度濃的當適其 ， 方配的病周牙 三次 。 

而另外一類就是大家都耳熟能詳的Listerine〈李施德霖〉 ， 它是含有精油的成分 ， 使用已經超過一百年

以上的歷史 ， 可謂漱口水中的元老級產品 ， 目前仍在使用中 ， 表示其具有一定的效果。

在漱口水的使用中 ， 有一個特性 ， 就是其維持在口內的持久性 ， 經由牙齒表面或是口腔黏膜的吸附 ，

而後慢慢的釋放出來 ， 達成其抑菌的效果 ， 所以一般漱口水的使用 ， 儘量不要稀釋 ， 漱完後也不要馬

上漱口 ， 如此才能保持較佳的濃度，維持較長的效果 。

減約大 ， 中驗實的月個幾在 ， 水口漱的炎齦牙及斑菌牙制抑是enidixehrolhC ， 示顯究研的往以據根 少牙菌

斑四十五至六十一% ， 牙齦炎約二十五至三十五%。Chlorhexidine雖然是最有效的漱口水 ， 但是長期

使用可能也會有一些副作用的出現 ， 最常見的就是造成牙齒表面黃宗色的染色 ， 味覺改變 ， 若含太久 ， 

可能會造成口腔黏膜的潰傷 ， 但這些副作用都不會太嚴重 ， 至於Listerine ， 因為其溶劑是酒精 ， 所以

對口腔黏膜的刺激性較強 ， 但是較不會造成牙齒的染色 ， 且其含有精油成分 ， 對於口臭的去除較佳 ，

患者可以在醫師的指導下選擇適當的漱口水來使用 。

甚麼時候用漱口水

既然漱口水是輔助性的角色 ， 因此某些口腔清潔較不易或是不方便清潔的時候 ， 就是其使用的時機 ：

1‧  腔口少減以可 ， 用使的前療治術手周牙是或療治周牙在 細菌的數量 。

2‧  口腔內手術後來使用 ， 因為正常的潔牙會不舒服 。

3‧  上、下顎骨骨折後固定的患者 ， 因為無法正常的刷牙 。

4‧  精神病或是手腳不方便的殘障患者 。

5‧  身體狀況不佳 ， 易受感染者 。 如需骨髓移植 、 放射線治     療 、 白血病 、
 HIV 、 AIDS等患者 。

6‧  高蛀牙率的人 。

7‧  復發性口腔潰傷 。

8‧  戴矯正器的患者 。

9  治療戴假牙造成的口腔炎 。

由於Chlorhexidine是目前達成牙菌斑控制目的最有效的化學制劑 ， 最佳的使用時機是機械性潔牙不

可能 、 困難或是不足夠的時候 ， 而且有一個觀念很重要 ， 那就是做為預防性的使用效果會比治療性來

得好很多 ， 所以漱口水一般我們並不把它當作是牙周病治療唯一的工具 ， 充其量只是輔助性的角色 ，

牙周病治療主要還是機械性的牙齦上牙菌斑的去除及牙齦下的牙根表面清潔 。

如何選擇漱口水？

目前坊間漱口水的品牌眾多 ， 如何選擇呢 ？ 建議使用有明確的成分標示 ， 最好含有效的抑制牙菌斑的

成分 ， 如Chlorhexidine、Listerine也可以 ， 濃度也是很重要的 ， O•一至O•二%的Chlorhexidine才

能有效抑制牙菌斑 。 而且盡量是短期或是中期的來使用 ， 長期使用可能會有一些小的不良作用產生 ，

只要停用 ， 症狀大都可以恢復正常 ， 有一點很重要的 ， 絕不要相信牙周病〈非牙齦炎〉可以用漱口水來

治療 ， 否則只會延誤治療的時機 ， 只要你能夠對漱口水有正確的觀念認知 ， 他一定可以成為你生活中，

口腔衛生維護的有力助手 。


